11. Schritt

Gib die fest verschlossene, befullte Mono-
vette in den Druckverschlussbeutel, ohne

das darin enthaltene Saugvlies zu entfer-

nen.

12. Schritt
Lege die verpackte Monovette in die
mitgelieferte Versandbox.

13. Schritt

Trage Deine eigene Adresse auf der Ver-
sandbox ein und wirf diese noch am glei-
chen Tag vor den Entleerungszeiten in den
nachsten Briefkasten. Bewahre Deine Probe
alternativ bis zum Versand am darauffol-
genden Tag im Kuhlschrank auf.

Sobald Deine Probe im Labor eingegangen
ist, wirst Du per Mail darUber informiert.

14. Schritt
Alle Ubrigen Bestandteile kannst Du
problemlos im Hausmull entsorgen.
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I::E] Vor Durchfihrung Anleitung lesen

@ Nur zum einmaligen Gebrauch

Enthalt 1 Testkit

; 1
Nicht fur Kinder unter 18 Jahren geeignet

Hersteller
LOT Chargennummer
E Mindesthaltbarkeitsdatum

Die Anforderungen der Richtlinie Art. 22 MDR 2017/745 fur Systeme
und Behandlungseinheiten werden eingehalten.

Zweckbestimmung

Das Produkt dient der Sammlung von humanem Urin zur Analyse in
zertifizierten Laboren. Die Analyse umfasst die Messung spezifischer
Biomarker. Die Ergebnisse werden online zur Verfigung gestellt. Eine
Anwendung durch medizinisches Fachpersonal ist nicht erforderlich.

Das Produkt ersetzt keine arztliche Beratung.

Risiken und Beschrankungen

+ Bewahre das Testkit unzuganglich fur Kinder auf.

+ Die Anwendung des Selbsttests darf ausschlieRlich von und an Er-
wachsenen ab 18 Jahren erfolgen.

+ Das Produkt dient der einmaligen Anwendung.

+ Wenn Du schwanger bist oder stillst, fihre den Selbsttests nur in
Rucksprache mit Deinem Arzt oder Deiner Arztin durch.

Alle im Zusammenhang mit dem Produkt aufgetretenen schwerwie-
genden Vorfélle sind unverztglich dem Hersteller sowie der zustandi-
gen Behorde des Mitgliedsstaats, in dem der/die Anwender/in nieder-
gelassen ist, zu melden.

Utensil Hersteller CE
Urinbecher AMPri Handelsgesellschaft mbH CE
Benzstralse 16
D-21423 Winsen (Luhe)
Monovette Sarstedt AG & Co. KG CE

Sarstedtstr. 1
D-51588 Numbrecht

Verantwortlicher:
for you eHealth GmbH
Zur Centralwerkstatte 6
92637 Weiden
Telefon: +49 961204 983 O
E-Mail: info@foryouehealth.de
www.foryouehealth.de

Lot: / MHD:
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Erste Hinweise

Bitte lies die gesamte Anleitung sorgféltig, um Fehler zu
vermeiden! Nur durch eine korrekte Probenentnahme kann das
Labor mit Deiner Probe arbeiten und Dir Ergebnisse Ubermitteln.

Wenn Du Ruckfragen zur Probenentnahme hast oder einen
Fehler gemacht hast, wende Dich bitte an unseren Kunden-
service (infoaforyouehealth.de).

Bitte beachte

Lies vor dem Start die ,Wichtigen Voraussetzungen®
auf Seite 3 durch, um sicherzugehen, dass Du den Test
jetzt durchfihren kannst.

Stelle sicher, dass Deine Probe schnellstméglich in
unserem Partnerlabor ankommt. Fihre die Proben-
entnahme idealerweise von Montag bis Donnerstag
durch und versende die Probe noch am Tag der
Entnahme. Berlcksichtige bitte auch Feiertage.

Deine Urinprobe wird in einem Plastikgefal transpor-
tiert, welches speziell fur die Analytik ausgewahlt
wurde. Im Rahmen unserer Qualitatssicherung wurden
laborinterne Tests durchgefuhrt. Diese zeigen, dass das
Gefal? keine relevanten Mengen an Weichmachern in
Deine Probe abgibt und Deine Werte somit nicht
verfalscht.

o Wichtige Voraussetzungen

Entnehme die Probe zu einem beliebigen Zeitpunkt
am Tag. Morgenurin und Mittelstrahlurin sind nicht
erforderlich.

Bei akuten Harnwegsinfektionen, Infekten oder Anti-
biotikaeinnahme darf der Selbsttest nicht durchge-
fuhrt werden.

Flhre die Probenentnahme nicht wahrend Deiner
Periode durch.

Fur die beste Probenqualitat reinige Deinen Genital-
bereich vorab nur mit Wasser. Verzichte bitte auf die
Reinigung mit Seifen, Duschgels, Waschlotionen oder
stark parfumierten Produkten.

Vermeide starke kérperliche Belastung, bevor Du
Deinen Selbsttest durchfuhrst.

Verzichte mindestens 24 Stunden vor der Entnahme
auf den Konsum von Alkohol.

FUhre den Selbsttest bei Einnahme von Medikamen-
ten und Nahrungserganzung, die die Nierenfunktion
beeinflussen konnen, nur in Absprache mit Deinem
Arzt durch.

Verhindere, dass Dein gesammelter Urin mit Stuhl,
Toiletten- und Spiilwasser, Reinigungsmitteln und
Kosmetika wie Cremes in Berihrung kommt.

Nutze Kosmetikprodukte wie Cremes in den Tagen
vor der Probenentnahme wie Ublich. Erhohe oder

Durchfiihrung

reduziere den Verbrauch nicht aufsergewohnlich.

Entnehme die Probe ausschlieltlich mit dem daftr
vorgesehenen Urinbecher und der Monovette.

Lagere Deine Probe nicht in der Nahe von Warme-
quellen oder in direkter Sonneneinstrahlung.
Bewahre die Probe bestenfalls bis zum Versand im
Kuhlschrank (nicht im Gefrierschrank!) auf.

Unter www.foryouehealth.de/faq findest Du Antworten auf
haufig gestellte Fragen. 1

Deine Test Utensilien

Uberprufe vor der Testdurchfuhrung, ob alle Utensilien
vorhanden sind. Dein Selbsttest beinhaltet:

www.foryouehealth.de/
testaktivieren

1 Urinbecher

1 Monovette mit Saugspitze und Aktivierungscode

1 Druckverschlussbeutel mit Saugmaterial

1 Rucksendekarton

Ubrigens: Die nachfolgenden Schritte
kannst Du auch in unserer Videoanleitung
zum plastik test einsehen.

1. Schritt

Lese die Informationen aus der Rubrik,
Wichtige Voraussetzungen® auf Seite 3
durch.

2. Schritt

Aktiviere Deine Probe online unter
www.foryouehealth.de/testaktivieren. Du
findest Deinen Aktivierungscode auf der
Monovette sowie in der Produktschachtel.

Wichtig: Solltest Du noch kein Kundenkon-
to haben, lege bitte eines an. Nur so kann
Deine Probe mit Dir in Verbindung gebracht
werden. Bitte beachte, dass jedes Kunden-
konto nur einer Person zugeordnet sein
darf, da Ergebnisse basierend auf Alter,
Geschlecht, uv.m. ausgespielt werden.
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3. Schritt

Stelle sicher, dass Dein Genitalbereich
mit Wasser gereinigt und frei von Seifen,
Duschgels und sonstigen Kosmetika ist.

Wasche Deine Hande grundlich.

4. Schritt

Nimm den Urinbecher zur Hand und beful-
le ihn mindestens bis zur 10 mI-Markierung.
Achte darauf, den Becher nur aufsen zu
greifen und die Probe nicht mit Spulwasser
0.4. zu kontaminieren

Stelle den Becher anschliefRend sicher
beiseite.

5. Schritt

Nimm die Urin-Monovette, halte sie senk-
recht mit der Spitze nach oben und ent-
ferne den Stopfen an der gelben Schraub-
kappe.

Wichtig:
« Bewahre den Stopfen fUr spater auf!

6. Schritt

Setze die Saugspitze (kleines gelbes
Rohrchen) auf den Anschluss auf und stelle
sicher, dass sie fest sitzt.
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7. Schritt

Tauche die Saugspitze in den befullten

Urinbecher und ziehe die Kolbenstange

nach hinten. Das Roéhrchen wird nun mit

Urin befullt.

| Wichtig: Ziehe die Kolbenstange so weit

« Nach hinten, bis der Kolben die Basislinie
(gelbe Linie unterhalb der 2 ml-Angabe)
erreicht hat. Ziehe die Kolbenstange bitte
nicht bis zum Anschlag nach hinten.
Ubrigen Urin im Becher kannst Du in der
Toilette entsorgen.

8. Schritt

Nimm die Monovette aus der Flussigkeit
und halte sie senkrecht mit der Saugspitze
nach oben. Ziehe dabei die Kolbenstange
bis zum Anschlag nach unten. So entleerst
Du die Saugspitze.

9. Schritt

Halte die Monovette weiterhin senkrecht
und ziehe die Saugspitze ab.

Greife zum beiseitegelegten Stopfen und
verschliefse die Urin-Monovette fest.

Die Saugspitze kannst Du ordnungsgemaf’
im Hausmull entsorgen.

10. Schritt

Breche abschliefsend die Kolbenstange am
anderen Ende der verschlossenen Monovet-
te ab und entsorge sie im Mull.
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