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Erste Hinweise

Bitte lies die gesamte Anleitung sorgféltig, um Fehler zu
vermeiden! Nur durch eine korrekte Probenentnahme kann das
Labor mit Deiner Probe arbeiten und Dir Ergebnisse Ubermitteln.

Wenn Du Ruckfragen zur Probenentnahme hast oder einen
Fehler gemacht hast, wende Dich bitte an unseren Kunden-
service (info@foryouehealth.de).

Bitte beachte

Lies vor dem Start die ,Wichtigen Voraussetzungen*
auf Seite 3 durch, um sicherzugehen, dass Du den Test
jetzt durchfuhren kannst.

Stelle sicher, dass Deine Probe schnellstméglich in
unserem Partnerlabor ankommt. Fihre die Proben-
entnahme idealerweise von Montag bis Donnerstag
durch und versende die Probe noch am Tag der
Entnahme. Berlicksichtige bitte auch Feiertage.

Aufgrund des umfangreichen Analyseprofils ist eine
Auswertung nur méglich, wenn alle Blutentnahme-
stdbchen ausreichend mit Blut befullt sind.

Die Lanzette ist zum einmaligen Gebrauch vorgesehen.

e Entsorge die benutzten Utensilien ordnungsgemal’
im Hausmill.

Bei Problemen mit der Blutabnahme, lass Dir von me-
dizinischem Fachpersonal oder einer weiteren Person
helfen.

o Wichtige Voraussetzungen

Entnimm Deine Probe nur auf niichternen Magen,
idealerweise morgens.

Nimnm Nahrungserganzungsmittel erst nach der
Durchfiihrung Deines Selbsttests ein.

Stelle sicher, dass Dein Blutfluss ausreichend ange-
regt ist, um alle Blutentnahmestabchen ausreichend
zu befillen.

Falls Du gerade schwanger bist oder stillst, fihre den
Selbsttest nur in Absprache mit Deinem Arzt durch.

Verschiebe die Probenentnahme bei akuten Infekten.
Wir empfehlen Dir, die Probe erst 1Woche nach
Genesung zu entnehmen.

Solltest Du an einer durch Blut Gibertragbaren Krank-
heit wie HIV oder Hepatitis leiden, kann der Test nicht
durchgefiihrt werden. Gleiches gilt bei Phenylketo-
nurie (PKU) oder der Ahornsirupkrankheit (MSUD).

Unter www.foryouehealth.de/fag findest Du Antworten auf
haufig gestellte Fragen.

Deine Test Utensilien

Uberpriife vor der Testdurchfiihrung, ob alle Utensilien
vorhanden sind. Dein Selbsttest beinhaltet:

\ \ \ \ 4 Lanzetten

L S T S

4 2 Blutentnahmestabchen

Tupfer

Desinfektionstuch

Pflaster

Druckverschlussbeutel mit Aktivierungscode
und Silikat-Beutel

‘\‘9 -

Rucksendeumschlag

Durchfiihrung

www.foryouehealth.de/
testaktivieren

Ubrigens: Die nachfolgenden Schritte
kannst Du auch in unserer Videoanleitung
zum Bluttest einsehen

1. Schritt

Lese die Informationen aus der Rubrik,
Wichtige Voraussetzungen® auf Seite 3
durch.

2. Schritt
Aktiviere Deine Probe online unter www.
foryouehealth.de/testaktivieren. Du findest

Deinen Aktivierungscode auf dem Druck-
verschlussbeutel sowie in der Produkt-
schachtel.

Wichtig: Solltest Du noch kein Kundenkon-
to haben, lege bitte eines an. Nur so kann
Deine Probe mit Dir in Verbindung gebracht
werden. Bitte beachte, dass jedes Kunden-
konto nur einer Person zugeordnet sein
darf, da Ergebnisse basierend auf Alter,
Geschlecht, uv.m. ausgespielt werden.

(

3. Schritt
Wasche Deine Hande grindlich und halte
sie unter warmes Wasser.

4. Schritt

Lass Deinen Arm mit Schwung mehrere
Male propellerartig kreisen, um den Blut-
fluss anzuregen.

Halte Deine Hand wahrend der Probenent-
nahme nach unten.

Tipp: wir empfehlen Dir die Blutentnahme
aus dem Ring- oder Mittelfinger der linken
Hand.

5. Schritt

Offne die Verpackung der beiden Blut-
entnahmestabchen und lege sie bereit.
Desinfiziere anschlielRend Deine Finger-
kuppe mit dem Desinfektionstuch und
warte bis Dein Finger wieder trocken ist.

6. Schritt

Nimm eine Lanzette und drehe den Schutz-
stift linksherum ab. Anschlieléend kannst
Du den Stift heraus ziehen.

E..
s

7. Schritt

Lege Deine Hand ab. Nimm die Lanzette in
die andere Hand und setze sie leicht seitlich
auf Deiner Fingerkuppe an. Drucke das
Lanzetten-Gehause gegen Deinen Finger -
Du spurst einen kurzen Pieks und es bildet
sich ein erster Blutstropfen.

Nimm den Tupfer und wische den ersten
Blutstropfen ab. Warte nun bis sich ein
weiterer Tropfen gebildet hat.

8. Schritt

Halte die Blutentnahmestabchen senkrecht
zu Deinem Finger und nimm die Bluts-
tropfen auf. Um den Blutfluss anzuregen,
kannst Du Deinen Finger leicht massieren.

I Wichtig: Berthre Deine Fingerkuppe
= nicht mit dem Kopf des Blutentnahme-
stabchens.

Die Blutentnahme war erfolgreich, wenn
der Kopf vollstandig mit Blut vollgesogen
ist. Auf Seite 9 zeigen wir Dir, wie ein
optimal befulltes Blutentnahmestabchen
aussehen sollte.

9. Schritt

FUhre Schritt 8 nun fur alle weiteren Blut-
entnahmestabchen durch. Solltest Du die
ersten vier Stabchen befullt haben, greife
zur zweiten Verpackung und befulle auch
diese Stabchen mit Deinem Blut.
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