Nahrungsergéanzung | Vitamine

NEMO0067 23,90 €/ Stiick 796,67 €/11

ab 2 Stiick 22,47 €/ Stiick 749,00€/11 -6%

ab 3 Stiick 21,51 €/ Stiick 71700€/11 -10%
@ ® 2390 €
Glutentre* laktose“e\ Vegan

vitamin B12 fllssig

Unser Vitamin B12 ist in Wasser gelost und enthalt ansonsten keine weiteren

Zusatzstoffel Mit der Pipette ist es einfach und individuell dosierbar.

Vitamin B12 ist lebensnotwendig und hat einen starken Einfluss auf unsere

Leistungsfahigkeit und unser Wohlbefinden. Das ,Wohlfiihlvitamin B12" hilft

Mudigkeit zu verringern und ist an zahlreichen Stoffwechselvorgangen beteiligt.

. 1 Tropfen = 200 pg. Vitamin B12 - wir empfehlen 5 Tropfen pro Tag
=1.000 pg

. 100 % frei von Konservierungs- und Zusatzstoffen, nur Wasser und B12,
ohne Alkohol

. Hohe Bioverfligbarkeit durch den Vitamin B12 Wirkstoff Methylcobalamin

Weitere Informationen auf www.foryouehealth.de

Neue Zellen brauchen Vitamin B12

Die Initialzindung fir die Entstehung einer neuen Zelle ist die Verdopplung
der DNA, dazu bendtigen wir Vitamin B12. Fehlt das Vitamin, fehlt es an
Baumaterial, da besonders das Immunsystem taglich unzahlige neue Zellen
bendtigt, zeigt sich ein Vitamin B12 Mangel haufig in Form von Infektions-
anfalligkeit.

Vitamin B12-Mangel schadigt das Gehirn

Fehlt das essentielle Vitamin, geraten mehrere Stoffwechselablaufe im Ge-
hirn aus dem Gleichgewicht, das fihrt zu Veranderungen in der Struktur und
zu Fehlfunktionen. Sie zeigen sich in Konzentrationsstérungen, Depression,
Stimmungsschwankungen, Demenz und Alzheimer.

Vitamin B12 als Nahrungserganzung
Am besten nimmt der Korper das Vitamin in Form von Methylcobalamin auf,
da es in dieser Art im Korper naturlicherweise vorkommt.

Vitamin B12 ist lebensnotwendig!

. Neue Zellen brauchen Vitamin B12.

. Vitamin B12 starkt das Immunsystem.

. Die Bildung roter Blutkdrperchen ist auf Vitamin B12 angewiesen.
. Vitamin B12 verringert Mudigkeit und Erschopfung.

. Vitamin B12 in der Energieherstellung.

. Der Energiestoffwechsel braucht Vitamin B12.

. Vitamin B12 schitzt Nervenzellen.

. Vitamin B12 sorgt fur einen gesunden Homocystein-Stoffwechsel.
. Vitamin B12 wirkt praventiv gegen Demenz und Alzheimer.

. Vitamin B12 ist fUr die psychische Gesundheit essentiell.

Samtliche Korperfunktionen hangen direkt oder indirekt von der Versorgung
mit Vitamin B12 ab. Doch neuste Studien zeigen erstaunliches: Vitamin
B12-Mangel ist weit verbreitet, ein Grolteil der Bevolkerung ist vom latenten
Mangel betroffen.

Inhalt: 30 ml (1110 Tropfen)

Zubereitung: Pro Portion mit der Pipette 1 Tropfen (= 0,027 ml) in eine beliebige Trinkflissigkeit geben.
Oder mit der Pipette direkt in den Mund tropfen und auf der Zunge zergehen lassen.
Verzehrempfehlung: 1 Portion taglich nehmen.

Zutaten: Wasser, Methylcobalamin (Vitamin B12).

Durchschnittlicher Gehalt pro Portion (=1 Tropfen) % NRV* pro Portion

Vitamin B12 200 g 8000 %

* Prozent der Referenzmengen fiir die tdgliche Zufuhr nach LMIV (= Nahrstoffbezugswerte).




