Nahrungsergéanzung | Vitamine

acerola
vitamin C
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Pulver mit natdrlichem Vitamin C
aus Acerola-Extrakt. Mit Echinacea.
GesuRe mit Xylit.
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acerola vitamin ¢ pulver

Nahrungserganzungsmittel. Pulver mit natirlichem Vitamin C aus Acerola-

frucht-Extrakt. Mit Echinacea.

+ 100 % naturliches Vitamin C aus der Acerola-Kirsche, dazu Echinacea aus
Purpursonnenhutkrautpulver

+ 400 mg reines, bioaktives Vitamin C pro Portion

+ Mit Xylit gesifdt, zahnfreundlich

+ Freivon Zusatzstoffen

+ Schonender Herstellungsprozess und nachhaltiger Anbau

+ Das fruchtige Pulver einfach auf der Zunge zergehen lassen oder in
Getranke, Smoothies, Musli etc. einrthren.
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Der naturliche Extrakt der Acerola-Kirsche ist eine der potentesten Vitamin C
Quellen und versorgt uns mit natirlichem Vitamin C. Da unser Korper im
Gegensatz zu vielen Tieren nicht selbst Vitamin C bilden kann, ist es essen-
tiell Vitamin C Uber die Nahrung zuzufiihren, bzw. auf eine ausreichende
Zufuhr zu achten. Vitamin C aus der Acerolakirsche ist in der Regel auch fiir
Menschen mit empfindlichem Magen gut vertraglich.

Acerola Vitamin C Pulver mit hoher Bioverfligbarkeit

Das Acerola Vitamin C Pulver hat einen besonders hohen Gehalt an bio-
verfligharem Vitamin C und ist darlber hinaus reich an sekundaren Pflan-
zenstoffen (Flavonoide, Polyphenole, Anthocyane), sowie Vitamin A und
B-Vitaminen. Die Pflanzenstoffe im Acerola Pulver sorgen daflr, dass das
Vitamin C optimal vom Korper aufgenommen werden und seine antioxidative
Wirkung entfalten kann. Unser Acerola Pulver stammt aus Frankreich, wo es
schonend verarbeitet wird.

Vitamin C - starkes Antioxidans

Der antioxidative Zellschutz zahlt zu den wichtigsten Eigenschaften des
natrlichen Vitamin C Pulvers. Vitamin C ist vor allem als Radikalfanger

und Antioxidans bekannt und spielt damit eine wesentliche Rolle flr unser
Immunsystem. Vitamin C ist an der Regulierung der Sauerstoffzufuhr der
Zellen beteiligt und spielt bei vielen Stoffwechselprozessen in unserem
Korper eine Rolle. Es wird auch fiir den Aufbau des Bindegewebes (Kollagen),
der Knochen, Knorpel und Zahne bendtigt. Zwei weitere wichtige Effekte von
Vitamin C: Es verbessert wahrend der Verdauung die Aufnahme von Eisen
aus pflanzlichen Quellen und tragt dazu bei, krebserregende Stickstoffverbin-
dungen (Nitrosamine) aus Lebensmitteln unschéadlich zu machen.

Inhalt: 135 g (30 Portionen), inklusive praktischem Dosierl6ffel.

Zubereitung: Pro Portion 2,25 g Pulver (= 1 gestrichener Messloffel) einfach pur auf der Zunge
zergehen lassen. Du kannst das Pulver auch in 125 ml eines beliebigen Getranks, alternativ auch in
Smoothies, Joghurt oder Misli einrtihren.

Verzehrempfehlung: Taglich 2 Portionen mit insgesamt 4,5 g Pulver (= 2 gestrichene Messloffel)
nehmen. Kann bei iberméRigem Verzehr abfiihrend wirken.

Zutaten: Acerolafrucht-Extrakt, SURungsmittel: Xylit, SUBkirschfruchtpulver, natirliches Aroma, Purpur-
sonnenhutkrautpulver (Echinacea purpurea).

Durchschnittlicher Gehalt pro Tagesportion (4,5 g) % NRV* pro Portion

Vitamin C (aus Acerolafrucht-Extrakt) 400 mg 500 %
Acerolafrucht-Extrakt 2353 mg a
Purpursonnenhutkrautpulver 30 mg 2

(Echinacea purpurea)

* Prozent der Referenzmenge fiir die tagliche Zufuhr (=Nahrstoffbezugswerte)
** Keine Nahrstoffbezugswerte vorhanden

Weitere Informationen auf www.foryouehealth.de




