Nahrungserganzung | Aminosauren
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Mit Citrullinmalat, Aminosauren,

Extrakten aus Matetee, Acerola,

Rhodiola, Curcuma und Bacopa
Monnieri; Phosphatidylserin, Taurin

und Vitaminen.
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Geschmack Maracuja
Inhalt: 350 g = 35 Portionen
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. Mit Citrullinmalat, Aminosauren
Extrakten aus Matetee, Acerola,
Rhodiola, Curcuma und Bacopa
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amino energy

Energiegeladen aufwachen - aminomalig durchpowern. Mach diesen Tag zu
Deinem Tag!

for you amino energy ist fur alle, die

+ morgens energiegeladen in den Tag starten wollen

+ konzentriert und fokussiert durch den Tag kommen wollen

+ auf der Suche nach dem richtigen Pre Workout Boost sind
Nahrungserganzungsmittel mit Citrullinmalat, L-Tyrosin, Matetee-Extrakt, Rho-
diola-Extrakt, Curcuma-Extrakt und Bacopa Monieri-Extrakt. Mit SURungsmittel.

Citrullin - Mehr Sauerstoff und Nahrstoffe flr Deinen Korper

Citrullin macht die Blutgefale ,weit" und verbessert die Durchblutung. Das
bedeutet flr die Muskeln mehr Nahrstoffe und Sauerstoff beim Training.
Hinzu kommt, dass Citrullin einen schnelleren Abtransport von Stoffwechsel-
abfallprodukten aus Deinen Muskeln ermdglicht. Du kannst langer und inten-
siver trainieren und ermudest langsamer. Zudem verkurzt sich die Regenera-
tionsphase. In Nahrungserganzungsmitteln sollte idealerweise Citrullinmalat
stecken. Malat ist ein wichtiger Bestandteil des Citrat-Zyklus und steigert die
Energiegewinnung. Enthalt 40 mg Koffein pro Portion.

Interessant: Citrullin stellt eine Vorstufe von Arginin dar und steigert die
Argininwerte im Blut mehr als Arginin selbst. Da Citrullin nicht in der Leber
verstoffwechselt wird, wirkt es sogar nachhaltiger und effektiver im Korper
als Arginin. Setze diesen Vorteil bewusst fir Dein Training ein.

Inhalt: 350 g (35 Portionen)

Geschmack: Limette, Maracuja

Zubereitung: Pro Portion 10 g Pulver (= 1 Dosierloffel) mit 250 ml kaltem Wasser in einen Shaker
geben und schiitteln.

Verzehrempfehlung: 1 Portion taglich nehmen.

Zutaten Limette: L-Citrullinmalat, resistentes Dextrin, L-Tyrosin, Glycin, Matetee-Extrakt, Acerola-Extrakt,
Taurin, Phosphatidylserin (Soja), Sduerungsmittel: Apfelsdure; Rhodiola-Extrakt, natiirliches Aroma, Curcu-
ma-Extrakt, StiBungsmittel: Steviolglycoside aus Stevia; Bacopa Monnieri Extrakt, Folsaure, Vitamin B12.
Zutaten Maracuja: L-Citrullinmalat, reistentes Dextrin, L-Tyrosin, Glycin, Sduerungsmittel: Apfelséure;
Matetee-Extrakt, Acerola-Extrakt, nattrliches Aroma, Taurin, Soja-Phosphatidylserin, Rhodiola-Extrakt,
StRungsmittel: Steviolglycoside aus Stevia; Curcuma-Extrakt, farbendes Lebensmittel: Rote-Bete-Saft-
pulver; Bacopa Monnieri-Extrakt, Folsadure, Vitamin B12.

Durchschnittlicher Gehalt pro Portion (10 g) % NRV* pro Portion

Vitamin C (aus Acerola-Extrakt) 80 mg 100 %
Fols&ure 400 pg 200 %
Vitamin B12 10 ug 400 %
L-Tyrosin 1000 mg EE3
Glycin 700 mg *k
Citrullinmalat 3500 mg *ok
Matetee-Extrakt 500 mg *k
davon Koffein 40 mg wk
Acerola-Extrakt 470 mg ok
Taurin 300 mg Hok
Rhodiola-Extrakt 200 mg ok
davon Rosavin 6mg ok
Phosphatidylserin 150 mg i
Curcuma-Extrakt 150 mg ok
Bacopa Monnieri-Extrakt 100 mg e
davon Bacoside 40 mg wok

* Prozent der Referenzmenge fiir die tagliche Zufuhr (= Nahrstoffbezugswerte)
** Keine Nahrstoffbezugswerte vorhanden

46 Weitere Informationen auf www.foryouehealth.de




