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Nahrungsergänzung | Aminosäuren

Citrullin - Mehr Sauerstoff und Nährstoffe für Deinen Körper
Citrullin macht die Blutgefäße „weit“ und verbessert die Durchblutung. Das 
bedeutet für die Muskeln mehr Nährstoffe und Sauerstoff beim Training. 
Hinzu kommt, dass Citrullin einen schnelleren Abtransport von Stoffwechsel-
abfallprodukten aus Deinen Muskeln ermöglicht. Du kannst länger und inten-
siver trainieren und ermüdest langsamer. Zudem verkürzt sich die Regenera-
tionsphase. In Nahrungsergänzungsmitteln sollte idealerweise Citrullin-Malat 
stecken. Malat ist ein wichtiger Bestandteil des Citrat-Zyklus und steigert die 
Energiegewinnung.

Interessant: Citrullin stellt eine Vorstufe von Arginin dar und steigert die 
Argininwerte im Blut mehr als Arginin selbst. Da Citrullin nicht in der Leber 
verstoffwechselt wird, wirkt es sogar nachhaltiger und effektiver im Körper 
als Arginin. Setze diesen Vorteil bewusst für Dein Training ein.

Enthält 40 mg Koffein pro Portion.

Inhalt: 350 g (35 Portionen)
Geschmack: Limette
Zubereitung: Pro Portion 10 g Pulver (= 1 Dosierlöffel) mit 250 ml kaltem Wasser in einen Shaker 
geben und schütteln.
Verzehrempfehlung: 1 Portion täglich nehmen.
Zutaten: L-Citrullinmalat, reistentes Dextrin, L-Tyrosin, Glycin, Matetee-Extrakt, Acerola-Extrakt, Taurin, 
Phosphatidylserin (Soja), Säuerungsmittel Äpfelsäure, Rhodiola-Extrakt, natürliches Aroma, Curcuma-
Extrakt, Süßungsmittel Steviolglycoside aus Stevia, Bacopa Monnieri Extrakt, Folsäure, Vitamin B12.

amino energy
Energiegeladen aufwachen - aminomäßig durchpowern. Mach diesen Tag zu 
Deinem Tag!

for you amino energy ist für alle, die
•	 morgens energiegeladen in den Tag starten wollen
•	 konzentriert und fokussiert durch den Tag kommen wollen
•	 auf der Suche nach dem richtigen Pre Workout Boost sind
Nahrungsergänzungsmittel mit Citrullinmalat, L-Tyrosin, Matetee-Extrakt, Rho-
diola-Extrakt, Curcuma-Extrakt und Bacopa Monieri-Extrakt. Mit Süßungsmittel. * Prozent der Referenzmenge für die tägliche Zufuhr (= Nährstoffbezugswerte)

** Keine Nährstoffbezugswerte vorhanden

Durchschnittlicher Gehalt pro Portion (10 g) % NRV* pro Portion

Vitamin C (aus Acerola-Extrakt) 80 mg 100 %

Folsäure 400 µg 200 %

Vitamin B12 10 µg 400 %

L-Tyrosin 1000 mg **

Glycin 700 mg **

Citrullinmalat 3500 mg **

Matetee-Extrakt

davon Koffein

500 mg

40 mg

**

**

Acerola-Extrakt 470 mg **

Taurin 300 mg **

Rhodiola-Extrakt

davon Rosavin

200 mg

6 mg

**

**

Phosphatidylserin 150 mg **

Curcuma-Extrakt 150 mg **

Bacopa Monnieri-Extrakt 100 mg **
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NEM0031 36,90 € / Stück 105,43 € / 1 kg Limette

ab 2 Stück 34,32 € / Stück 98,06 € / 1 kg - 7 %

ab 3 Stück 33,21 € / Stück 94,89 € / 1 kg - 10 %


