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Nahrungserganzungsmittel. Bittertropfen mit Krauterextrakten gelost in Apfelessig.
+ Ausgewahlte Krauter mit natirlichen Bitterstoffen.

+ Regen eine gesunde Verdauung an.

+ Fordern das allgemeine Wohlbefinden.

+ Tragen zur Regulierung des Appetits bei.

+ Ohne Alkohol, gelost in Apfelessig

Bitterkrauter — flr Verdauung, Wohlbefinden und Appetitregulierung
Eigentlich in Vergessenheit geraten Erleben Bitterstoffe gerade ein grol3es

Comeback und ersetzen den Espresso oder das stile Dessert nach dem Essen.

Gut so, denn die in den Krautern enthaltenen Bitterstoffe regen den gesamten
Verdauungsorganismus an und fordern die Produktion von Verdauungs-
enzymen und -saften. Diese Verdauungssaéfte helfen die Nahrung bereits im
Mund und auch im Darm besser zu zersetzen und schneller zu verdauen. Ein
Wohlfiihl-Faktor flr unseren gesamten Korper, denn davon profitieren auch
Leber, Galle und Bauchspeicheldriise. Eine gute Verdauung ist dariber hinaus
die Basis fUr ein gutes Immunsystem.

Bitterstoffen wird auch eine positive Wirkung auf die Appetitregulierung zu-
geschrieben — vor allem was die Lust auf SiBes nach dem Essen oder den
abendlichen Heithunger angeht.

Bitterkrauter — Geschmack und Verwendung

Wir Menschen besitzen 5 Geschmackssinne, stf, sauer, salzig, bitter und
umami (fleischig). In unserer modernen Ernahrung sind wir vor allem an
SlRes und Salziges gewohnt, wahrend Bitter immer mehr von unserem Spei-
seplan verdrangt wurde. Nicht zuletzt durch die Industrie, welche aus Lebens-
mitteln den natrlich bitteren Geschmack herausgezlichtet hat. Wir sollten
uns bewusst machen, dass unser Geschmack nicht mehr im Urzustand ist.
Um von den gesundheitlichen Vorteilen zur profitieren, sollten wir wieder ofter
Bitter essen. Die Bittertropfen kénnen kurz vor dem Essen eingenommen
werden, um den Speichelfluss bzw. die Verdauung anzuregen. Die Bitterkrau-
ter kénnen auch direkt nach dem Essen eingenommen werden, um Vollege-
fuhl und der Lust auf Slikes vorzubeugen, ideal nach einer deftigen Mahlzeit.
Bittertropfen kdnnen auch bei HeilRhunger z.B. abends Abhilfe schaffen, mit
der Pipette sind sie einfach zu dosieren und auch ideal fir unterwegs. Die
Bittertropfen schmecken angenehm bitter, mit einer Apfelessig-Fruchtnote.

Inhalt: 50 ml (1200 Tropfen = 40 Tagesportionen)

Verzehrempfehlung: Dreimal taglich jeweils 10 Tropfen vor oder nach dem Essen auf der Zunge zer-
gehen lassen oder auf einen Teel6ffel geben.

Zutaten: Wasser, Glycerin, Apfelessig (8 %), Enzianwurzelextrakt, Wermutextrakt, Lowenzahnwurzel-
extrakt, Schwarzkiimmelextrakt, Scharfgarbenextrakt, Angelikawurzelextrakt, Lavendelextrakt, Fenchel-
samenextrakt

Wermutextrakt 16,2 mg €23
Enzianwurzelextrakt 16,2 mg ex3
Schwarzkiimmelextrakt 9,6 mg EE
Lowenzahnwurzelextrakt 9,6 mg i
Angelikawurzelextrakt 6,6 mg g
Scharfgarbenextrakt 9,6 mg e
Lavendelextrakt 3,3mg e
Fenchelsamenextrakt 0,6 mg €53

* Prozent der Referenzmenge fiir die tégliche Zufuhr (= N&hrstoffbezugswerte)
** Keine Nahrstoffbezugswerte vorhanden

118 Weitere Informationen auf www.foryouehealth.de




