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Nahrungsergänzung | Mineralstoffe

jod
Nahrungsergänzungsmittel, Kapseln mit Jod aus Bio-Braunalgen von 
Seagreens®

• aus biologischer Wildsammlung, nachhaltig geerntet und schonend getrocknet
• für eine gesunde Funktion der Schilddrüse
• für den Energiestoffwechsel und ein gesundes Gewichtsmanagement
• für Haut und Haare, sowie das Nervensystem

Bio Jod aus Braunalgen von Seagreens®

Die Meeresalge Ascophyllum nodosum (Knotentang) ist eine Braunalge, die im 
Nordatlantik verbreitet ist. Sie ist reich an Jod und enthält viele Mineralstoffe, 
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19,90 €

Durchschnittlicher Gehalt pro Portion (1 Kapsel) % NRV * pro Portion

Jod 256 µg 170 %

Braunalgenpulver (Seagreens®) 365 mg **

Spurenelemente und Vitamine. Dank dieser natürlichen Vitalstoff-Kombina-
tion wird Jod vom Körper optimal aufgenommen und verstoffwechselt.

Jod ist ein überlebenswichtiges Spurenelement, das eine Schlüsselrolle bei 
der Bildung der Schilddrüsenhormone T3 und T4 spielt. Diese beeinfl ussen 
Dein Energieniveau, Motivation, geistige Leistungen (Konzentration, Gedächt-
nis, Problemlösungen), ferner funktionieren sie als Temperaturregler des 
Körpers und wirken stimmungsaufhellend.

Eine ausreichende Jodzufuhr ist unentbehrlich für ein gesundes Nervensystem.
Jod ist als Ergänzung bei langfristigen Diäten und Gewichtsabnahme be-
sonders geeignet, weil es den Stoffwechsel inklusive der Fettverbrennung 
unterstützt.
Von Jod profi tieren auch trockene Haut und brüchige Haare. Jod ist als 
Ergänzung besonders für Veganer und Vegetarier empfehlenswert, die auf 
natürliche Jodquellen verzichten (Seefi sch, Meeresfrüchte).

Jod:
• trägt zu einer normalen kognitiven Funktion bei.
• trägt zu einem normalen Energiestoffwechsel bei.
• trägt zu einer normalen Funktion des Nervensystems bei.
• trägt zur Erhaltung normaler Haut bei.
• trägt zu einer normalen Produktion von Schilddrüsenhormonen und zu 

einer normalen Schilddrüsenfunktion bei.

Seagreens® Ascophyllum nodosum ist bio zertifi ziert, nicht allergen, frei von 
Verunreinigungen und Schadstoffen. Die Produktanalysen werden von un-
abhängigen, akkreditierten Labors kontinuierlich durchgeführt. Dies gewähr-
leistet eine gleichbleibend hohe Qualität. Bei der Produktion und Logistik wird 
auf Minimalisierung der Materialtransporte und CO2-Ausstoß geachtet.

Inhalt: 180 Kapseln (79,2 g = 180 Portionen)
Verzehrempfehlung: Täglich 1 Kapsel unzerkaut mit ausreichend Flüssigkeit schlucken.
Zutaten: Bio Braunalgenpulver (Ascophyllum nodosum), 
Überzugsmittel: Hydroxypropylmethylcellulose. 

* Prozent der Referenzmenge für die tägliche Zufuhr (=Nährstoffbezugswerte)
** Keine Nährstoffbezugswerte vorhanden
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NEM0103 19,90 € / Stück 251,26 € / 1 kg

ab 2 Stück 18,71 € / Stück 236,24 € / 1 kg - 6 %

ab 3 Stück 17,91 € / Stück 226,14 € / 1 kg - 10 %


