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mikrobiom analyse

Maochtest Du Deine Darmbakterien kennen lernen und erfahren, wie Du sie bei
ihrer Arbeit unterstitzen kannst? Dann mache die for you mikrobiom analyse
und bekomme Dein individuelles Ergebnis mit personlichen und vor allem ver-
standlichen und nachvollziehbaren Empfehlungen.

Dein Darmmikrobiom umfasst 100 Billionen Mikroorganismen und kann rund
7000 unterschiedliche Bakterien-, Pilz. und Virusarten enthalten. Die grofte
Gruppe ist die der Bakterien, die sich Tag fur Tag um Deine Gesundheit kim-
mern. Ein vielfaltiges Darmmikrobiom kann zu einem starken Immunsystem
beitragen, das Risiko fiir Ubergewicht und Zuckerkrankheit senken, Deine

Geféalie elastisch halten, Dich vor Allergien und Autoimmunerkrankungen
schitzen und sogar daflir sorgen, dass es Dir psychisch gut geht und Du
korperlich und geistig fit bleibst. Doch die moderne Ernahrung, Medikamente,
Stress und eine bewegungsarme Lebensweise konnen Dein Mikrobiom aus
der Balance bringen.

Finde mit der for you mikrobiom analyse als Darmtest flir zuhause heraus,
wie gesund Deine Darmflora ist. Das geht ganz easy: Einfach und bequem
zuhause eine Probe nehmen, diese ins Labor senden und anhand der Mess-
ergebnisse erfahren, wie es um Deine Darmgesundheit steht.

Die for you mikrobiom analyse bestimmt mittels moderner ,Next Generation
Sequencing-Technologie” unterschiedliche Bakterienstamme und Pilzarten.
Wir erklaren Dir, welche Bedeutung diese Mikroorganismen im Einzelnen
haben und welche individuellen MalRnahmen Du ergreifen kannst, damit Dein
Mikrobiom starker, vielfaltiger und gestinder wird. Und Du erfahrst noch viel
mehr:

. Liegt eine Dysbiose, eine Storung des Mikrobioms vor?

. Zu welchem Enterotyp zéhlt Deine Darmflora?

. Liegt Dein Stuhl pH-Wert in einem gesunden Bereich?

. Werden ausreichend kurzkettige Fettsauren in Deinem Darm gebildet?

. Lasst sich eine gesunde Vielfalt des Mikrobioms nachweisen?

. Erhoht Dein Mikrobiom das Risiko fiir Ubergewicht, Autoimmunerkran-
kungen, Reizdarmsyndrom, Entztindungen und weitere Erkrankungen
oder bist Du davor besonders gut geschtitzt?

. Hast Du moglicherweise Bakterien im Darm, die sich gunstig auf Deine
sportliche Leistungsfahigkeit auswirken, die schlank machen oder die
man vor allem bei fitten langlebigen Personen findet?

Und es gibt noch weitere Pluspunkte: Wir vermitteln Dir die Ergebnisse so ver-
standlich, dass Du wirklich was damit anfangen kannst. Zahlreiche individu-
elle und praxisnahe Tipps ermoglichen es Dir, den Zustand Deines Mikrobi-
oms langfristig zu optimieren und dadurch Deine Gesundheit zu verbessern.

Inhalt: Anleitung, Stuhlfénger, 2 x Probenrohrchen, 1 x Riicksenderohrchen, Bonbon,
Ricksendeumschlag

Aus diesen Bereichen messen wir Werte fiir

74 wichtige Bakterien Enterotyp
7 Pilze Bakterienverhaltnisse
9 Bakterienstamme Stoffwechselprodukte

Mikrobiom-Vielfalt Stuhl pH-Wert

Wir beraten Dich gerne: info@foryouehealth.de oder +49 961 204 983 0 (Mo. - Fr. von 7:00 bis 13:00 Uhr)




