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omega 3 algendl & ahiflower®-ol

Nahrungserganzungsmittel mit Omega-3—Fettséuren aus pflanzlichen Olen.
. Veganes omega 3 algendl und ahiflower®-ol.

. Hohe Bioverfiigbarkeit, Omega 3-Komplex mit DHA, ALA, EPA und SDA
. Laborgeprifte Qualitat, frei von Schwermetallen und Umweltgiften

. Schadstoffarme und umweltschonende Kultivierung

. Angenehmer Zitronengeschmack

Omega 3 tragt zur einer normale Herz- und Gehirnfunktion und zur Erhaltung
der Sehkraft und eines normalen Cholesterinspiegels bei.

Weitere Informationen auf www.foryouehealth.de

Veganes Omega 3 Ol

Dieses vegane Omega 3 Ol ist eine hochwertige Mischung aus der DHA-rei-
chen Meeresalge Schizochytrium und des ALA-reichen Acker-Steinsamens
Buglossoides arvensis der Marke Ahiflower®. Das Omega 3 Ol ist frei von
Schwermetallen und Umweltgiften und wird in einem schonenden Verfahren
aus nicht gentechnisch verénderten Pflanzen extrahiert.

Vorteile von Algendl

Das Algendl der Mikroalge Schizochytrium sp. enthalt reichlich DHA sowie die
Fettsdure EPA und ist daher eine optimale pflanzliche Omega 3 Quelle.

Die Algen werden in nachhaltigen Aquakulturen angebaut, welche nicht in das
Okosystem des Meeres eingreifen. Es gibt daher weder einen negativen Ein-
fluss auf die Fischbestdnde noch auf natirliche Futterquellen der Meerestiere.

Vorteile von Ahiflower

Einzigartig reich an den essentiellen Fettséuren ALA und SDA. Die Ahiflower®
ist reich an ALA, welches unser Korper in EPA umwandeln kann. Somit ist das
Omega 3 Ol ein optimaler veganer Omega-3 Lieferant, mit einem Omega 3
Komplex aus DHA, ALA, EPA und SDA. Die Ahiflower ist eine nattrlich wilde
und jetzt kultivierte landwirtschaftliche Kultur, die von Landwirten in Grof3-
britannien angebaut wird. Die Marke Ahiflower® arbeitet mit unabhdngigen
Landwirten zusammen, die sich leidenschaftlich fir den Anbau gesunder,
nachhaltiger Pflanzen einsetzen. Die Basis fiir Ahiflower-Ol liefert die Acker-
Steinsame (Buglossoides arvensis). Um Ahiflower-Ol zu gewinnen, werden
die Samen gepresst. Hier kommen ausschlielllich Arten zum Einsatz, die
nicht gentechnisch verandert wurden. Das vorteilhafte Fettsdureverhaltnis
wird auch bei Lebensmitteln genutzt. Da es entziindungshemmende Eigen-
schaften besitzt, lasst es sich ebenfalls fiir die Kosmetik nutzen.

Inhalt: 100 ml (40 Portionen)

Geschmack: Zitrone

Verzehrempfehlung: Taglich 2,5 ml Ol (=1 Messléffel) nehmen. Das Ol kann einfach
pur genommen oder auch in kalte Speisen oder Getranke eingeriihrt werden.
Zutaten: 52 % Ol aus der Mikroalge Schizochytrium sp., 47 % raffinertes Ol aus Buglossoides (Ahiflo-
wer®), Antioxidationsmittel : Gemischte natiirliche Tocopherole, Rosmarinextrakt, Ascorbylpalmitat;
natirliches Aroma.

ahiflower’

Better than flax. Not from fish-*

Omega-3-Fettsauren 1148 mg E2?
- davon Stearidonsaure (SDA) 183 mg KK
- davon a-Linolensaure (ALA) 452 mg &
- davon Eicosapentaensaure (EPA) 13 mg &2
- davon Docosahexaens&ure(DHA) 500 mg R

* Prozent der Referenzmenge fur die tagliche Zufuhr (= Nahrstoffbezugswerte)
** Keine Nahrstoffbezugswerte vorhanden



