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Nahrungsergänzung | Darm & Verdauung

präbio ballaststoffe 
Geschmacksneutrales Pulver mit sehr hohem Gehalt an löslichen pfl anzlichen 
Ballaststoffen. Enthält die eingetragenen Markenrohstoffe Fibergum™ aus der 
Akazienfaser aus ökologischem Landbau und Fibersol®-2 resistentes Dextrin 
aus Mais.

Ballaststoffe sind ein wichtiger Bestandteil unserer Ernährung. Akazienfasern 
und resistentes Dextrin dienen als lösliche Ballaststoffe zur Regulation der Ver-
dauung. Sie werden sehr gut vertragen und es treten keine lästigen Blähungen 
auf. Lösliche Ballaststoffe dienen als „Futter“ für die nützlichen Darmbakterien. 
Dadurch können diese wachsen und sich vermehren – Darm gut, alles gut!
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22,90 €

• Tägliches Futter für die nützlichen Darmbakterien
• Unterstützt die Verdauung und den Erhalt der Darmgesundheit
• Frei von jeglichen Zusatzstoffen - Enthält nur Wirkstoffe
• 100 % natürliche Ballaststoffquelle, rein pfl anzlich
• Unterstützt das mikrobielle Gleichgewicht der Dickdarmfl ora
• „Sanfte“ Fasern mit hohem Verdauungskomfort
• Hohe Stabilität in saurem pH-Wert

for you präbio ballaststoffe enthält lösliche Ballaststoffe und hilft die tägliche 
Ballaststoffzufuhr zu erhöhen. Es besteht aus 100 % reinen Pfl anzenfasern 
(ohne Zusätze), ist neutral in Geschmack, Geruch, sowie Farbe. Es wird sehr 
gut vertragen und es treten keine lästigen Blähungen auf. Wir verwenden die 
eingetragenen Markenrohstoffe Fibergum™ aus der Akazienfaser aus öko-
logischem Landbau und Fibersol®-2 resistentes Dextrin aus Mais.

Akazienfasern - 90 Prozent lösliche Ballaststoffe
Für reichlich Schwung im Darm sorgt die Akazienfaser. Das aus Afrika stam-
mende Naturprodukt wird aus der getrockneten Milch der dort wachsenden 
Akazien gewonnen und ist aus ökologischem Landbau.

Resistente Dextrine – gut für die Darmtätigkeit
Resistente Dextrine entstehen, wenn Stärke auf Wasser, Wärme und Enzyme 
trifft. Die Stärke wird dabei in kleinere Einheiten zerlegt, in die sogenannten 
Dextrine.

Inhalt: 420 g (60 Portionen)
Geschmack: Neutral
Zubereitung: Pro Portion 7 g Pulver (= 1 Messlöffel) in 200 ml Wasser, Saft oder Tee einrühren.
Verzehrempfehlung: 2 Portionen pro Tag nehmen. Empfehlenswert ist es, das Produkt eine halbe Stun-
de vor einer Mahlzeit zu trinken.
Zutaten: 60 % resistentes Maisdextrin (Nutriose®), 40 % lösliche Ballaststoffe aus Akazien (Fibregum™)
aus ökologischer Landwirtschaft.
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NEM0041 22,90 € / Stück 54,52 € / 1 kg Neutral

ab 2 Stück 21,53 € / Stück 51,26 € / 1 kg - 6 %

ab 3 Stück 20,61 € / Stück 49,05 € / 1 kg - 10 %

Durchschnittliche Nährwerte pro Tagesportion (14 g)

Energie 116 kJ /29 kcal

Fett < 0,5 g

- davon gesättigte Fettsäuren < 0,1 g

Kohlenhydrate 1,3 g

- davon Zucker < 0,5 g

Ballaststoffe 12 g

Eiweiß < 0,5 g

Salz 0,05 g

Resistentes Maisdextrin (Nutriose®) 8,4 g

Lösliche Ballaststoffe aus Akazien (Fibregum™) 5,6 g


