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Weidekihen in Irland, angereichert mit
Vitaminen und Zink.
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whey protein isolate

Hochwertiges Molkenproteinisolat aus Weidemilch, von grasgefitterten

Weidekuhen in Irland.

+ 100 % whey protein isolate ohne Zusatzstoffe, abgefillt in Deutschland

- Laktosefrei, glutenfrei, frei von Soja, enthalt alle essentiellen Aminoséauren —
schonend hergestellt

+ Hoher EiweilRgehalt von 85 %, nahezu frei von Fett und Kohlehydraten

+ Hohe Bioverfligharkeit

Das whey protein isolate ist die ideale Eiweillquelle nach dem Training.

for you whey protein isolate neutral ist ein sehr hochwertiges Molkenprotein-
isolat von grasgefiitterten Weidekihen in Irland. Es wurde schonend im
Mikrofiltrationsverfahren hergestellt und ist laktosefrei. Das bioaktive Eiweily
wurde nur 25 Sekunden bei 73° erwarmt, was es besonders gut vertraglich
macht.

Aufgrund des sehr geringen Kohlenhydratgehalts ist das Isolat auch ideal
wahrend einer Low-Carb Diat. Es hat ein optimales Aminosaureprofil und
einen hohen Anteil an essentiellen Aminosauren. Das Isolat ist besser ver-
traglich und kann vom Korper schneller aufgenommen werden als herkémm-
liches Molkenproteinpulver. Auch wahrend intensiverer Trainingsphasen ist
es ideal, da es sowohl Muskelwachstum als auch -erhalt unterstitzt.

Inhalt: 600 g (20 Portionen)

Geschmack: Neutral

Zubereitung: Pro Portion 30 g Pulver (=2 gestrichene Dosierl6ffel) mit 200 ml Wasser oder alternativ an-
deren Flussigkeiten wie Mandeldrink in einen Mixbecher geben und 20 Sekunden lang schiitteln. Produkt
nach dem Zubereiten 30 Sekunden stehen lassen, damit sich das Pulver vollstéandig auflosen kann.
Verzehrempfehlung: 1 mal taglich eine Portion trinken

Zutaten: 99,7 % Molkeng inisolat (aus Weidemilch von grasgefiitterten irischen Kiihen, enthalt
Emulgator Sonnenblumenlecithine), Vitamin E, Niacin, Pantothensaure, Vitamin B6, Vitamin B2, Vitamin
B1, Folsdure, Biotin, Vitamin B12, Zinkcitrat. Laktosefrei.

o - pro Portion
Durchschnittliche Nahrwerte (30 g Pulver/ 200 ml Wasser)* pro 100 g Pulver

Energie 442 kJ / 104 kcal 1473 kJ / 347 kcal
Fett <05¢g 109
- davon gesattigte Fettsduren 02g 08¢g
Kohlenhydrate <05¢ <05¢g
- davon Zucker <05¢ <05¢9
Eiweil 259 849
Salz 011g 0379
Zink 6,6 mg 22 mg
Vitamin E 72mg 24 mg
Niacin (Vitamin B3) 9,6 mg 32mg
Pantothensaure (Vitamin B5) 3,6 mg 12 mg
Pyrodoxin (Vitamin B6) 0,8 mg 2,8 mg
Riboflavin (Vitamin B2) 0,8 mg 2,8 mg
Thiamin (Vitamin B1) 0,7 mg 2,2mg
Fols&ure (Vitamin B9) 120 ug 400 pg
Biotin (Vitamin B7) 30 ug 100 pg
Cobalamine (Vitamin B12) 1,5 ug 5,0 ug

* Bei anderen Zubereitungen als mit Wasser sind gednderte Energie- und Nahrwerte zu beriicksichtigen

70 Weitere Informationen auf www.foryouehealth.de




