Nahrungserganzung | Eiweil}

Ausdauer- und Krafttraining. Das hochreine Eiweil kann innerhalb kiirzester
Zeit von Deinem Korper aufgenommen werden.

Es wurde im Mikrofiltrationsverfahren hergestellt und ist somit sehr rein. Es
enthalt ausschliellich Molkenproteinisolat, mit einem Anteil von 97,5 % und
ist Uberaus kohlehydratarm und fettarm. Aufgrund des sehr geringen Kohlen-
hydratgehalts ist das Isolat auch ideal wahrend einer Low-Carb Diét.
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Es hat ein optimales Aminoséaureprofil und einen hohen Anteil an essentiellen
Aminosauren. Das Isolat ist besser vertraglich und kann vom Korper schnel-
ler aufgenommen werden, als herkdmmliches Molkenproteinpulver. Wahrend
intensiverer Trainingsphasen ist es ideal, da es sowohl Muskelwachstum als
auch -erhalt unterstutzt.
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Hochwertiges Molkenpr
aus Weidemilch, von gras

Weidekahen in Irland, a
Vitaminen und
FHR Inhalt: 600 g (20 Portionen)
you\ Geschmack: Vanille-Zitronenquark
Zubereitung: Pro Portion 30 g Pulver (= 3 gehaufte Essloffel) mit 200 ml Wasser oder alternativ
‘W‘ ‘0 @ anderen Flissigkeiten wie Mandelmilch mit einem Schneebesen verriihren, alternativ auch in einem

Mixbecher schiitteln oder in einem elektrischen Mixer zubereiten
Whey Verzehrempfehlung: 1-2 mal taglich eine Portion trinken
protein isolate Zutaten: 97,5 % Molkenproteinisolat (aus Weidemilch von grasgefitterten irischen Kiihen, mit Emul-
gator: Lecithine (Soja)); Aroma, Vitamin E, Niacin, Pantothensaure, Vitamin B6, Vitamin B2, Vitamin B1,
Folsaure, Biotin, Vitamin B12, Stungsmittel: Sucralose; Zinkcitrat, Farbstoff: Beta-Carotin. Laktosefrei

Geschmack Vanille-Zitronenqua
Inhalt: 600 g = 20 Portionefl

NEMO0248 | 34,90 €/Stiick | 58,17 €/1Kg | zysammerark <’
ab2Stlck | 3271€/Stick | S352€/1kg Y & oA Energie 441kJ/ 104 keal 1470 kJ / 346 keal
ab3Stick | 31,41€/Stick | 5233€/1kg H
| Stachmack Vanille-Zitronenquark Fett <059 104
- davon gesaéttigte Fettsauren 02g 08g
Kohlenhydrate 0649 199
- davon Zucker <05¢ 069
Eiweil 25¢g 82¢g
) . Salz 012g 04g
whey protein isolate 2 s6ma 22mg
Vitamin E 7,2 mg 24 mg
Hochwertiges Molkenproteinisolat von grasgefutterten Weidekihen in Irland Niacin (Vitamin B3) 9,6 mg 32mg
angereichert mit Vitamin E, Niacin, Pantothensaure, Vitamin B6, Vitamin B2, Pantothensaure (Vitamin B5) 3,6 mg 12 mg
Vitamin B1, Folsaure, Biotin, Vitamin B12 und Zink. Die zugefligten Vitalstoffe Pyrodoxin (Vitamin B6) 0.8 mg 28mg
fordern die Regeneration, tragen zu einer Verringerung von Mudigkeit bei und Riboflavin (Vitamin B2) 08mg 28mg
wirken positiv auf den Fettstoffwechsel. Thiamin (Vitamin B1) 07mg 22mg
+ Hoher EiweiRanteil von 97,5 %
one ?Ba te O .'5 ° . B . . . Folsdure (Vitamin B9) 120 pug 400 pg
- Laktosefrei, glutenfrei, frei von Soja, enthalt alle essentiellen Aminoséauren — S
o Biotin (Vitamin B7) 30 ug 100 pg
schonend hergestellt, besonders gut vertraglich
Cobalamine (Vitamin B12) 1,5 ug 50 ug

+ Hohe Bioverfligharkeit

Das whey protem isolate ist die ideale kalorienarme Elwelﬁquelle nach dem Bei anderen Zubereitungen als mit Wasser sind gednderte Energie- und Nahrwerte zu beriicksichtigen

64 Weitere Informationen auf www.foryouehealth.de




